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Ko¢ Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali, Tipta Uzmanlk Kurulu’nun gerekli goérdigi ve Tipta Uzmanlik
Kurulu Mifredat olusturma ve Standart Belirleme Sistemi (TUKMOS) —
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmanlik Egitimi Cekirdek Mufredatina

ait yeterlilik sartlarini saglamaktadir.

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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TUKMOS Standartlari

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

ASGARIi SARTLAR MEVCUT KOSULLAR

Egitici Standartlari:
En az biri en az dogent unvanina sahip en aziki 2 Profesor
egitici bulunmali

Mekan ve Donanim Standartlari:

Yatakli Servis Yatakli servis +
Terapétik Enjeksiyon Uygulama imkaninin Terapotik enjeksiyon +
Olusturulmasi Ultrason esliginde Eklem igi
Mifredatta Yer Alan Uygulamalarin Yapilacagi Kas ici
imkanlarin Bulunmasi Ya Da Uygulamay Yapan Botulinum toksin
Merkezlere Uzmanlik Ogrencisinin Génderilmesi Elektroterapi +
Elektroterapi, IsI Tedavisi, Mekanoterapi, Isi tedavisi +
Paralel Bar Mekanoterapi+

Paralel bar+

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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* Uzmanlik Egitim Programi Uyeleri

— Prof. Dr. Ozden Ozyemisci Taskiran (AD Baskani ve Egitim Sorumlusu) )
— Prof. Dr. Nazan Canbulat

— Uzm. Dr. Mahir Topaloglu

— Uzm. Dr. Havvanur Albayrak

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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* Amag
— Guncel bilimsel temellere dayali FTR yaklasimi sergileyen

— Tibbi cozimler Uretebilen

— FTR alanindaki ulusal ve uluslararasi gelismeleri takip eden,

uluslararasi arastirmalara ve bilgi Gretimine katkida bulunan

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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FTR Tipta Uzmanhk Egitim Programi

* Amag

— lleri tip teknolojilerine hakim
— Etik degerlerden ayrilmayan,

— Interdisipliner ve transdisipliner takim calismasi yapabilen ve
liderlik ozellikleri kazanmis

fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmanlari yetistirmek

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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* Programin Hedefleri

— Sistemlere yonelik éykii alma ve fizik muayene konusunda uzmanlasmak,

— FTR hastaliklarinin tanisi, tedavisi ve yonetimi konusunda yetkinlik kazanmalk,

— FTR'yi ilgilendiren sistemlerle 6rtisen anatomi, biyomekanik, kinezyoloiji, fizyoloji
ve biyokimya temel bilgilerinin yani sira bransla iliskili algoloji, romatoloji,
ortopedi, noroloji, elektrofizyoloji, radyoloji, norosirurji, endokrinoloji, kardiyoloiji,
gogus hastaliklari, pediatri, geriatri, spor hekimligi ve onkoloji gibi diger alanlarda
kapsamli ve giincel bilgi ile donanmalk,

— FTR’nin tim unsurlarinda nitelik ve nicelik olarak klinik yetkinlige sahip olmak,

— FTR tedavi planlanmasi, komplikasyonlardan kacinma ve komplikasyonlarin

yonetimi, rehabilitasyon sonrasi takip hakkinda kapsaml bilgi edinmek ve bu
bilgileri hasta yararina uygulamak,

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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* Programin Hedefleri

— Ulusal ve uluslararasi brans ve alt brans yeterlik sinavlarindan basarili
olabilecek bilgi-beceri diizeyine ulasmalk,

— Guglu iletisim, yonetim, akademik gelisim, elestirel dlisinme, problem
c¢Ozme becerisine sahip, takim calismasina yatkin, etik degerlere bagl
bir hekim olarak yetismek,

— Yeni tedavilerin ve teknolojilerin kesfi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi yoluyla FTR biliminin ilerlemesine katkida bulunmak
icin donanim kazanmak,

— Motive, kendine glivenen, klinik yetkinlik ve beceriye sahip,
rehabilitasyon ekibinin lideri olabilecek bir hekim olarak yetismek.

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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e Egitimin icerigi ve 6grenme yontemleri
— Temel yetkinlikler

Hizmet
Sunucusu

Ogrenen Ve
Ogreten

Deger Ve
Sorumluluk
Sahibi

Saglik
Koruyucusu

Ekip Uyesi Yonetici

Sekil - TUKMOS’un Yeterlilik Uggeni (Yedi temel yetkinlik alani)

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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e Egitimin planlanmasi
— Klinik i¢i egitim

Toplam egitim siiresi 48 ay
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi toplam 39 ay
Poliklinik — Servis — konslltasyon 31 ay
Girisimsel uygulama 6 ay
Elektrofizyoloji 2 ay
Dis rotasyonlar 9 ay

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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FTR Tipta Uzmanhk Egitim Programi

e Egitimin planlanmasi
— Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD’ye uyum
 FTR ogretim UGyeleri, uzmanlar, diger asistanlar ve personel ile tanisma
« Koc Universitesi Tip Fakiltesi ve FTR AD genel isleyisi ve idari kurallar
* Acil midahaleler ve idari sorunlar
* Tdm bilim dallarinda genel yaklasim ilkeleri

* Poliklinikler, fizik tedavi tnitesi, kas-iskelet sistemi ultrasonografisi ve

enjeksiyon temelinde genel yaklasim

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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e Ogrenme ve 6gretme yontemleri

Anabilim Dalinda Diizenlenen Toplantilar Klinikler arasi toplantilar (konseyler)

Asistan egitim toplantisi Mortalite ve Morbidite Toplantisi

Bolim ici seminerler Amerikan ve Medamerikan Ortak Egitim Saati
Dergi kullibu Kas Hastaliklari Konseyi

Arastirma toplantisi Pediatrik Rehabilitasyon Konseyi

FTR Hasta konseyi Noroloji/Norosirurji/Algoloji/FTR Toplantisi
FTR Uygulamali Egitim Saati Ortopedi konseyi

Kas-iskelet Sistemi Ultrasonografisi Egitim Saati

Konuk konusmacilar

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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FTR Tipta Uzmanhk Egitim Programi

* Uygulamal egitim etkinlikleri

— Ogretim uyesi ile yapilan guinlik FTR tedavi Uinitesi, ayaktan ve yatan
hasta vizitleri sirasinda hasta basi egitim yapilr.

— Uygulanan girisimsel islemler (eklem, yumusak doku, botulinum toksin
enjeksiyonlari) sirasinda hasta basi egitim yapilir

— Poliklinik egiticisinin, her asistanin yeterli ¢esitlilik ve sayida hasta
gordiigunden emin olmasi istenir.

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal



2,
§
»

W
U

FTR Tipta Uzmanhk Egitim Programi

71\

* Pratik uygulamalar

— Asistanlarin FTR alaniile ilgili CEP’te ve TFTRYK'nin programinda

bulunan tim girisimlerin yeterli sayida ve uzman hekim gézetiminde
yapmasi saglanir,

— Bu girisimlerin asistanligin hangi ay veya yilinda yaptirilacagi asistan
karnesinde belirtilir.

e Beceri laboratuvarindan (AIMES) yararlanmak

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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* Egitim planlanmasi
— Dis rotasyonlar

Dis rotasyon N

Gogus Hastaliklan 1 ay
ic Hastaliklari 4 ay
Kardiyoloji 1 ay
Noroloji 2 ay
Ortopedi ve Travmatoloji 1 ay
Toplam 9 ay

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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TUKMOS YETKINLIKLER

Klinik Yetkinlikler

immobil hastaya fiziksel tip ve rehabilitasyon yaklasimi Kardiyovaskdiler patolojilerde fiziksel tip ve rehabilitasyon

Dejeneratif romatizmal hastaliklarda fiziksel tip ve rehabilitasyon Pediyatride fiziksel tip ve rehabilitasyon

inflamatuvar romatizmal hastaliklarda fiziksel tip ve rehabilitasyon Norojenik mesane/nérojenik barsak ve fiziksel tip ve rehabilitasyon

Enfeksiydz romatizmal hastaliklarda fiziksel tip ve rehabilitasyon Seksuiel problemlerde fiziksel tip ve rehabilitasyon
Yumusak doku sorunlarinda fiziksel tip ve rehabilitasyon Yanik ve fiziksel tip ve rehabilitasyon

Metabolik kemik hastaliklarinda fiziksel tip ve rehabilitasyon Geriatri ve fiziksel tip ve rehabilitasyon
Biyomekanik/anatomik bozukluklarda fiziksel tip ve rehabilitasyon Onkolojik hastaliklar ve fiziksel tip ve rehabilitasyon
Herediter ve konjenital patolojilerle birlikte olan romatizmal Vestibuler hastaliklar vefiziksel tip ve rehabilitasyon

hastaliklarda fiziksel tip ve rehabilitasyon
Dil ve konusma bozukluklarindafiziksel tip ve rehabilitasyon

Travmatik durumlarda fiziksel tip ve rehabilitasyon
Yutma bozukluklarinda fiziksel tip ve rehabilitasyon

Agrili durumlarda fiziksel tip ve rehabilitasyon
Gebelik ve fiziksel tip ve rehabilitasyon

Spor ve fiziksel tip ve rehabilitasyon .
Urojinekoloji ve fiziksel tip ve rehabilitasyon

Santral ve periferik sinir sistemi patolojilerinde fiziksel tip ve
rehabilitasyon

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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Girisimsel Yetkinlikler

Enjeksiyonla terapi ultrason ve diger goriintiileme yontemlerinin

rehberliginde enjeksiyon tekniklerinin kullanimi, tedavi etkilerine ait

temel bilgiler, endikasyon ve kontraendikasyonlari,
recetelendirilmesi, uygulanmasi ve kontrol

Spesifik alanlarda rehabilitasyon uygulamalari(degerlendirme,

planlama ve regetelendirme, uygulama, gozetim ve izlem) (Ampute
rehabilitasyonu, Spor ve fiziksel tip ve rehabilitasyon uygulamalari...)

Fiziksel tip ve rehabilitasyonda klinik degerlendirme (Postiir ve
yuriime analizi ..)

Fiziksel tip ve rehabilitasyonda tedavi: farmakolojik tedavi
Fiziksel tip ve rehabilitasyonda tedavi: kinezyoterapi ve terapotik
egzersizler

Fiziksel tip ve rehabilitasyonda tedavi: is ve ugrasi terapisi
(ergoterapi)

Fizik tedavi tekniklerinin kullanimi, tedavi etkilerine ait temel
bilgiler, endikasyon ve kontraendikasyonlari, regetelendirilmesi,
uygulanmasi ve kontroli

Fiziksel tip ve rehabilitasyonda tedavi:

Manuel tedavi tekniklerinin kullanimi, tedavi etkilerine ait temel
bilgiler, endikasyon ve kontraendikasyonlari, regetelendirilmesi,
uygulanmasi ve kontroli

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal

Laboratuvar testleri ve goriintiileme yontemleri

Sinovyal sivi analizi ve yorumlanmasi

Elektrodiagnostik ve elektrofizyolojik inceleme
(elektrondromiyografi)

Pulmoner rehabilitasyon ve egzersiz recetelendirilmesi
kapsaminda solunum fonksiyon testleri ve dinamik akciger
fonksiyonlarinin degerlendirilmesi

Kardiyak rehabilitasyon ve egzersiz recetelendirilmesi
kapsaminda; ekg, kardiyovaskuler fonksiyon testleri,
oksijen tiketimi, basamakli egzersiz testleri, fizyolojik enerji
tlketimi testleri uygulamasi

Kas iskelet ultrasonu ve kantitatif ultrason ydéntemlerinin
endikasyonlarinin bilinmesi, uygulanmasi ve yorumlanmasi
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Olgme ve degerlendirme

Uzmanlik Egitimi ile ilgili 1. yil, 2.yil, 3.yil, 4.yl

akademik davranissal ve
hizmete yonelik beklentiler
S E AT EEN T EL IS -Seminer, toplantilar ve olgu tartismalarina katilmak,
L ELHT FERTE IR MG bu toplantilarda olgu ve makale sunmak, tartismalara
katilmak

-TFTR Dernegi Aylik Bilimsel Toplantilari’'na katilmak
-ISPRM webinar sunumlara katilmak

-FTR Kurs Glinleri’ne katilim

-Tibbi Rehabilitasyon Kongresi’ne katilim

-TRASD Romatoloji Kongresi’ne katilim

-En az 1 TFTR Dernegi Asistan Okulu’na katilim

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum igi / Internal
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Uzmanlik Egitimi ile ilgili 1.Yil y | 3. Yl
akademik davranigsal ve
S yonellk ---
beklentiler

Tip Egitimi katkisi -Ders ve OSCE  -Bedside, Poliklinik -Ogrenci sunum -OSCE Sinavi
asistanligi OSCE danismanhgi
-Formative Supervizorligi

degerlendirme
(Workplace-based
assessment, gibi)

Bilimsel Arastirma -Enaz10lgu  -Ulusal kongrede -Ulusal kongrede  -Ulusal ve
Beklentileri sunumu sunum sunum uluslararasi
yazmak -Uluslararasi -Uluslararasi kongrelere katihm
-Research kongrede sunum kongrede sunum - Tezin uzmanliktan
Weeks’e katiim -Research Weeks’e hemen sonra
katilim prestijli peer review
-Tez konusu bir dergiye
belirlenmesi gonderilmesi

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum igi / Internal
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Uzmanlik Egitimi ile ilgili 1. Yil 2.vYil 3. Yil
akademik davranigsal ve
hizmete yonelik
beklentiler

Rotasyonlar -ic Hastaliklari -ic Hastaliklari  -Gogis -Secmeli Rotasyon
-Ortopedi ve -N6roloji Hastaliklari -Ziyaretci Asistan
Travmatoloji -Ziyaretgi -Kardiyoloji Rotasyonu
Asistan -Secmeli -Arastirma
Rotasyonu Rotasyon Rotasyonu
-Arastirma -Ziyaretci Asistan
Rotasyonu Rotasyonu
-Arastirma
Rotasyonu
Kisisel Geligim -KOLT Egitimleri - Egiticilerin - Coursera
Beklentileri -Research egitimi Programlari
Methodologies and - KEYPS
Ethics Programi sertifikasyonlari
-ileri ingilizce
-Suna Kirag

Kitlphanesi Egitim
Programlari (Excel,
SPSS, Endnote,
Qualtrics vb)

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon
poliklinik ve servis
isleyisi ilgili
beklentiler

Egitim Yilina Ozgii
ilave Beklentiler

Yatan hastalardan
anamnez almak, fizik
muayene yapmak ve

dosya diizenini eksiksiz o Poliklinikteki
saglamak Ogretim Uyesi
Sabah basasistan viziti ile hasta
oncesi hastalari bakmak ve

muayene etmek, rehabilitasyon

tetkikleri istemek ve karari
dosyaya izlem notu asamasina
dismek katilmak

Ogretim Uyeleri ve
basasistan vizitlerine
aktif olarak katilmak,
hastasinin vizitini
vermek

Hasta taburcu edilirken
epikriz ve regete yazmak
Kidemli asistan ve
O0gretim Uyesi ile hasta
bakmak

Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon raporu
¢ikarmak
Konsultasyonlarda
uzmana yardimci olmak,
hasta hazirlayip
danismak

Egitim Yilina Ozgii ilave
Beklentiler

O Tum klinik

dokiimantasyonu
supervize etmek

o Basasistana vekalet

etmek

FTR Tipta Uzmanlik Egitim Programi
I ) ) O O e

Egitim Yilina Ozgii ilave
Beklentiler

O Uzman
konsiltasyonuna
vekalet etmek

o g ve dis rotasyonlari
diizenlemek

o Yillik izin dizenini
olusturmak

o Kongre ve diger
toplanti katilimlarini
organize etmek

o Morbidite & Mortalite
Toplantisi Olgularini
secmek ve sunmak



« Olgme ve degerlendirme

Dénem Igi ve
Sonu
Degerlendirme

OSCE katalogu

1-Fiziyatrik muayene
2-Klinik ortaminda
davranig

3-Simile hasta ile
yaptlandiriimis klinik
degerlendirme
4-Fiziksel modalite
kullanimi

- Yil iginde minimum 2
kez bolim hocalari ve

danisman 6gretim
Uyesi ile 360 derece
degerlendirme

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal

OSCE katalogu
1-Etkili sunum
teknikleri

2-Kotl haber
verme

3-Egzersiz regetesi
olusturma

4- Girigimsel
uygulamalar

- Yil iginde
minimum 2 kez
bolim hocalari ve
danisman 6gretim
uyesi ve tez
sorumlusu ile 360
derece
degerlendirme

OSCE katologu
1-Makale
yorumlama
2-Zor hasta ile
iletisim
3-Rehabilitasyon
programi olusturma
4- Girisimsel
uygulamalar
5-Kas-iskelet
ultrasonu
degerlendirme

- Yil iginde minimum
2 kez bolim
hocalari, danisman
o0gretim Uyesi ve tez
sorumlusu ile 360
derece
degerlendirme

FTR Tipta Uzmanlik Egitim Programi
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OSCE Katalogu

1- Rehabilitasyon
programi olusturma
2-Girigsimsel
uygulamalar

3- Kas-iskelet
ultrasonu
degerlendirme

- YiIl sonundan 6nce
TFTR Yeterlilik
Sinavi’'na girmesi
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e Farkhliklarimiz

A-Miifredat Zenginlesirici Unsurlar

1. Secmeli rotasyon:
1. Algoloji
2. Spor Hekimligi
3. Elektrofizyoloji

2. Temel/Klinik arastirma rotasyonu:
Koc¢ Universitesi Translasyonel Tip Arastirma Merkezi (KUTTAM) (6 ay)
1. Ziyaretci Asistan (Visiting Resident) Programi

2. VYurtici ve yurt disi akademik fiziksel tip ve rehabilitasyon merkezinin
isleyisini 1 ay sure ile deneyimlemek

3. TFTRYK ve UEMS sinavlari
Uzmanlk 6grencisi el kitabi
5. Danisman 6gretim Uyesi

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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e Farkhliklarimiz

B- Bilim insani ve Egitici Olarak Kisisel Gelisim Unsurlari
Koc Universitesi Ogrenme ve Ogretme Ofisi (KOLT)
Ogrencinin ingilizce diizeyine gore gelistirme programlari
Koc Universitesi Kariyer Gelisim Merkezi

Research Methodology and Ethics in Health Sciences
Koc Universitesi Tip Fakiltesi Ogrenci Arastirma Gunleri
Egiticilerin Egitimi

KEYPS (Mfredat Yonetim Sistemi) Egitimi

Coursera ve Suna Kira¢ Kitiphanesi Egitim Programlari
Panopto

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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 Farkliliklarimiz

C- Biitiinlesik Tipta Uzmanlik / Tezsiz Yukseklisans Doktora
Programi

Egitim slUrelerine entegre edilmis olan programlardan birisini
tamamlayarak tezsiz yukseklisans yapma imkani

— Biyo-Medikal Bilimler ve Muhendislik Doktora Program

— Molekduler Biyoloji ve Genetik Doktora Programi
— Hucresel ve Molekiler Tip Doktora Programi

— Norobilim Doktora Programi

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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e Egitim acisindan farkhliklarimiz

— Girisimsel islemler (agri ve spastisite tedavisi)
— Kas iskelet sistemi ultrasonografisi
— Elektrofizyoloji

— Ozellikli rehabilitasyon alanlari (Orn. Kardiyopulmoner,

pediatrik, skolyoz)

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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FTR Tipta Uzmanhk Egitim Programi

Acilmasi Onerilen Programa Ogrenci Talebi ile ilgili Tahmini Bilgiler

Programa Baslayacak Ogrenci Sayilari Toplam Ogrenci
Giiz ilkbahar Sayisi
1Yl 1 1 2
2.l 1 1 2
3.vil 1 1 2
4. Yl 1 1 2
Genel Toplam 8

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum ici / Internal
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