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KOC UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
FiZIKSEL TIP ve REHABILITASYON ANABILiIM DALI
UZMANLIK EGiTiM PROGRAMI

I. FiZIKSEL TIP ve REHABILITASYON ANABILIM DALI iLGiLi GENEL BIiLGILER
Klinik uygulama gergevesinde, tip fakiiltemiz biinyesinde anabilim dallarinin yapilanmasi
tamamlanmis, multidisipliner ¢alisma ve egitim ortami icin gerekli tim kosullar

olusturulmustur.

Kog Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali (AD) olarak
amacimiz; gincel bilimsel temellere dayali fiziksel tip ve rehabilitasyon yaklasimi
sergileyen, tibbi ¢oziimler Uretebilen, fiziksel tip ve rehabilitasyon alanindaki ulusal ve
uluslararasi gelismeleri takip ederek uluslararasi arastirmalara ve bilgi Gretimine katkida
bulunan, ileri tip teknolojilerine hakim, etik degerlerden ayrilmayan, interdisipliner ve
transdisipliner takim calismasi yapabilen ve liderlik 6zellikleri kazanmis fiziksel tip ve

rehabilitasyon uzmanlari yetistirmektir.

Bu amaclar dogrultusunda yaptigimiz planlamada Kog Universitesi Hastanesi icindeki
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD ve bransimizla ilgili tim birimler entegre edilmis,
misyonumuz “Dinamik, 6grenen temelli, yapici geri bildirimleri iceren mezuniyet dncesi
ve sonrasi tip egitimi vermek, alaninda yetkin oldugu konularda bilimsel yenilikler

cercevesinde kaliteli saglk hizmeti sunmak.” olarak belirlenmistir.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, temel olarak hareket sistemi (kas-iskelet) hastaliklarinin
tani, tedavi ve rehabilitasyonuyla ugrasan, ayrica tim diger sistemlere ait dogumsal ya da
edinilmis hastaliklara bagl fizyolojik ya da anatomik yetersizligi olan kisilerin, mevcut
kapasitelerini en st diizeye cikarmak, bagimhliklarini azaltmak ve yasam kalitelerini
ylkseltmek amaciyla yatakli ve yataksiz kurumlarda ve toplum icinde rehabilitasyon
uygulayan tip dalidir. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmanlik alani bu kapsamda; her
yastan hastada, fiziksel tip modaliteleri, medikal ve manipulatif tedavileri, terapotik
enjeksiyon ve egzersizleri, ortez ve protezleri ve diger rehabilitatif yontemleri kullanarak
agri, fonksiyon kaybi, yasam kalitesinde bozulma, 6zrlilik, engellilik ve sakathga yol
acabilen romatolojik, algolojik, norolojik, ortopedik, pediatrik, geriatrik, kardiyopulmoner
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ve onkolojik hastaliklar olmak lzere tiim sistemlerin primer ya da tamamlayici tedavisini

icerir.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD, Ko¢ Universitesi Hastanesi’nde, gerekli imkanlara sahip,
tim tibbi girisimlerin yapilabildigi genel ve 6zellesmis poliklinik, fizik tedavi tnitesi ve

yatakl servis hizmeti vermektedir.

a. Programda Gorev Alacak Ogretim Uyeleri
Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD akademik kadrosu 2

ogretim Uyesinden olusmaktadir ve asagida liste halinde verilmistir (alfabetik sirayla).

Nazan Canbulat Prof. Dr.

Ozden Ozyemisci Taskiran | Prof. Dr.

b. Anabilim Dalinda Diizenlenen Toplantilar

Anabilim Dalimizda fiziksel tip ve rehabilitasyon biliminin bir¢cok alaninda kaliteli hizmet
verilirken, disiplin ici ve disiplinler arasi yaklasimla rutin toplantilar diizenlenmekte ve
planlanmaktadir.

Bu toplantilar asagida yer almaktadir:

1. Asistan egitim toplantisi: (Her ayin ilk persembesi, 12.30-13.30). Bu toplantida
asistanlarin sorunlari, klinikle ilgili isleyisler ve egitim degerlendirmeleri yapilacaktir.
Asistanlarin karnelerinin degerlendirilmesi ve donemin planinin yapilmasi
hedeflenmektedir.

2. Bolim ici seminerler: (Her 15 glinde bir, Carsamba, 12.30-13.30). Her egitim 6gretim
doénemi basinda 6gretim Uyeleri tarafindan secilen konularda 6gretim Gyeleri ve
asistanlarin yilda en az 2 adet seminer sunmasi hedeflenmektedir.

3. Dergi kulibii: (Her 15 gilinde bir, Carsamba, 12.30-13.00). Bu toplantida asistan giincel ve
gunlik pratikte onemli olacak yayin/yayinlari sunacaktir ve tim 6gretim Uyeleri ile birlikte
interaktif tartisilacaktir.

4. Aragtirma toplantisi: (Her 15 glinde bir, Carsamba, 13.00-13.30). Anabilim Dal’mizda

yapilan ve planlanan arastirmalar, tezler ile kongre ve toplantilarda yapilacak sunumlar
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8.

Ogretim Uyeleri, uzmanlar ve asistanlarin gorisleri alinarak degerlendirilmesi
hedeflenmektedir.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon hasta konseyi: (Her 15 giinde bir, Sali, 12.30-13.30).
Rehabilitasyon ekibinin tim elemanlarinin ve gereklilik halinde diger disiplinlerin de
katildigi konseyde tipta uzmanlk oOgrencisinin serviste yatan hastalari; bir hafta 6nce
secilmis poliklinik vakalarini sunacagi hasta konseyleridir. Tedavi secenekleri tartisilir ve
hastanin dosyasina konsey karari olarak segilen tedavi bigimi islenir.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uygulamali Egitim Saati: (Her 15 glinde bir, Sal, 12.30-
13.30). Rehabilitasyon ekibinin tim elemanlarinin katildigi basta fiziksel tip modaliteleri ve
egzersizlerin pratik olarak gosterildigi ve uygulandig egitim saatidir.

Kas-iskelet Sistemi Ultrasonografisi Egitim Saati: (Her 15 giinde bir, Persembe, 12:30-
13:30). Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon hekimleri tarafindan cihaz esliginde tanisal ve
girisimsel kas-iskelet sistemi vakalari tartigihr.

Konuk konugmacilar:

a. Pazartesi konferanslari: Akademik donem icinde her hafta pazartesi glinli saat 18.00-

19.00‘da hastane yonetimince 6nceden belirlenmis bir konuk konusmacinin medikal veya

paramedikal bir konuda sunumu hastanede gorevli tiim hekimlerin ortak katilimiyla

gergeklestirilir.

b. Fiziksel tip ve rehabilitasyon konuk konusmacilari: Bu toplantida Fiziksel Tip ve

Rehabilitasyon’u ilgilendiren gilincel tip gelismeleri hakkinda bilgi/deneyim sahibi

konusmacilar davet edilmektedir. Toplanti takvimi akademik yilin basinda belirlenir.

9.

a.

Klinikler arasi toplantilar (konseyler):

Genel Mortalite ve Morbidite Toplantisi: (Her 15 glinde bir kez Carsamba saat 07:30-8:30).
Tum boélimlerin ortak katilimiyla gerceklesir.

Kas Hastaliklari Konseyi: (Her pazartesi glini saat 12:30-13:30). Noroloji, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon, Ortopedi ve Travmatoloji, G6glis Hastaliklari, Kardiyoloji ve ilgili boliimlerce
gerekli gorilen vakalarin ortak tartisildigi ve konu ile ilgili sunumlarin yapildigi bir
toplantidir.

Ortopedi konseyi: (Her pazartesi gini saat 07:30-08:30). Ortopedi ve travmatoloji
vakalarinin tartisildig haftalik toplantidir.

Pediatrik Rehabilitasyon Konseyi: (Her cuma glnl saat 12:30-13:00). Fiziksel Tip ve

Rehabilitasyon, Ortopedi ve Travmatoloji, Cocuk Norolojisi ve ilgili bolimlerce gerekli
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gorilen pediatrik vakalarin ortak tartisildigi ve konu ile ilgili sunumlarin yapildigi bir

toplantidir.

PROGRAMIN HEDEFLERI
Sistemlere yonelik 6yki alma ve fizik muayene konusunda uzmanlasmak,
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon hastaliklarinin tanisi, tedavisi ve yonetimi konusunda yetkinlik
kazanmak,
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyonu ilgilendiren sistemlerle ortiisen anatomi, biyomekanik,
kinezyoloji, fizyoloji ve biyokimya temel bilgilerinin yani sira bransla iliskili algoloji,
romatoloji, ortopedi, noéroloji, elektrofizyoloji, radyoloji, norosirurji, endokrinoloji,
kardiyoloji, goglis hastaliklari, pediatri, geriatri, spor hekimligi ve onkoloji gibi diger
alanlarda da kapsamli ve glincel bilgi ile donanmak
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon’un tiim unsurlarinda nitelik ve nicelik olarak klinik yetkinlige
sahip olmak
Fizik tedavi ve rehabilitasyon planlanmasi, komplikasyonlardan kaginma ve
komplikasyonlarin yonetimi, rehabilitasyon sonrasi takip hakkinda kapsamli bilgi edinmek
ve bu bilgileri hasta yararina uygulamak,
Ulusal ve uluslararasi brang ve alt brans yeterlik sinavlarindan basarili olabilecek bilgi-beceri
diizeyine ulasmak,
Guclu iletisim, yonetim, akademik gelisim, elestirel disiinme, problem ¢ézme becerisine
sahip, takim ¢alismasina yatkin, etik degerlere bagh bir hekim olarak yetismek,
Yeni tedavilerin ve teknolojilerin kesfi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi yoluyla fiziksel tip
ve rehabilitasyon biliminin ilerlemesine katkida bulunmak igin donanim kazanmak,
Motive, kendine glivenen, klinik yetkinlik ve beceriye sahip, rehabilitasyon ekibinin lideri

olabilecek bir hekim olarak yetismek.

PROGRAMIN AMACLARI

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman hekimleri kas-iskelet sistemi hastaliklari, agri, norolojik

hastaliklar, amputasyonlar, kardiyopulmoner yetmezlik ve kansere baglh 6zurluliik gibi akut ve

kronik problemlere bitiinsel olarak yaklasir. Tim yas gruplarinda 6zirlilige yol acan tibbi

durumlarin ve bunlara bagh olusan hastalik halinin 6nlenmesi, teshisi, tedavisi ve

rehabilitasyonundan sorumludur. Akut bakim unitelerinden toplumsal kurumlara kadar

degisen farkl faaliyet alanlarinda gorev alir.
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Temel olarak tim hareket sistemi hastaliklarinin tani ve ayirici tanisini yapar; hastanin
gereksinimine gore farmakolojik, fiziksel tip modaliteleri ve rehabilitasyon gibi tedavi

yontemlerini planlar, invaziv ve noninvaziv terapoétik girisimleri uygular.

Cesitli sistemlere ait dogumsal ya da edinilmis hastaliklara bagh fizyolojik ya da anatomik
yetersizligi olan 6zlrli kisilerde, mevcut kapasitelerini en Ust diizeye ¢ikarmak ve bagimlilik
diizeylerini azaltarak yasam kalitelerini ylkseltmek amaciyla romatolojik, algolojik, norolojik,
ortopedik, pediatrik, geriatrik, kardiyopulmoner ve onkolojik hastaliklarin primer ya da
tamamlayici tedavilerini iceren rehabilitasyon programlarinin ayaktan, yatarak ya da toplum

ici planlanmasi ve yurutilmesinden sorumludur.

Rehabilitasyon multiprofesyonel bir aktivitedir. Fizyoterapist, is ve ugrasi terapisti
(ergoterapist), rehabilitasyon  hemsiresi, sosyal hizmet uzmani, ortez-protez
uzmani/teknisyeni, psikolog, dil ve konusma terapisti, meslek danismani gibi diger saglik
elemanlari ve teknikerlerden olusur. Ozellesmis rehabilitasyon ekibi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon uzman hekimi tarafindan yonetilir. Hastanin gereksinimine gore diger dal

hekimleri ile isbirligi yapar.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzman hekimi hastanin tanisina ve 6ziirii/engeline gore bireysel

bir tedavi/rehabilitasyon planin olusturulmasindan ve takibinden sorumludur.

Kapsamli bir fiziksel tip ve rehabilitasyon hizmeti; ila¢ tedavileri, yumusak doku, eklem, spinal
ve sinir blokajlari gibi enjeksiyon islemleri, fizik tedavi modaliteleri, manuel tedavi,
kinezyoterapi ve egzersiz uygulamalari, lenf 6dem tedavisi, kaplica tedavisi, hidroterapi, is ve
ugras! terapisi, yutma terapisi, ortez-protez uygulamalari, asistif teknoloji uygulamalari, ileri
teknolojiye dayali rehabilitasyon uygulamalari (robotik rehabilitasyon, sanal gerceklik,
telerehabilitasyon ve noérostimilasyon vb.) hasta egitimi ve rehabilitasyon hemsireligi

uygulamalarindan olusur.

Kas iskelet sistemini tutan her tirli enflamatuvar, dejeneratif, travmatik, nontravmatik ve
metabolik hastaliklarin veya agrii durumlarin ayirici tanisini yaparak tanisini koyarken
gerektiginde cekirdek egitim programinda belirtilen tanisal yontemleri (ultrason, ENMG/EP,

kemik yogunluk 6lgimu gibi) kullanir.

Sorumlu oldugu tim hastaliklarda gerektiginde ortez ve protez uygulamalarinin
recetelenmesinden, yapilmasi ve/veya yaptiriimasindan, uygunluk degerlendirmesi ve
egitiminin verilmesinden sorumludur.
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Hareket sistemi hastaliklarinin 6nlenmesi ve 6zirli bireylerin yasam kalitesinin ylikseltilmesi
amaciyla toplumun bilgilendirilmesi ve egitiminden, bu kapsamda koruyucu rehabilitasyonu

da iceren toplum temelli rehabilitasyon hizmetlerinden sorumludur.

Kaplica tedavisi ve diger hidroterapi yontemlerinin planlanmasi ve vyiritilmesinden

sorumludur.

Akut ve kronik agrida, agriya yol acan faktorlerin degerlendirilmesini yaparak tanisini koyar ve

tedavisinde fiziksel tip modalitelerini, medikal ve girisimsel tedavi yontemlerini kullanir.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alaniyla ilgili hastaliklarda hastalik seyri sirasinda gerektiginde
diger tip uzmanlik alanlarindan konsultasyon isteyerek tedaviyi yonetir. Ayrica hastalik seyri
sirasinda olusan komplikasyonlari tanir, tedavisine yonelik gerekli uygulamalari yapar, ihtiyag

duydugunda diger tip uzmanlik alanlarindan konstiltasyon isteyerek tedaviyi yonetir.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD, yiksek kalitede egitim ve arastirma olanaklarina sahip bir
bolim olarak, fiziksel tip ve rehabilitasyon alaninda gelecegin liderlerini yetistirmek ve bilime
evrensel dizeyde katkida bulunmayi amaglamaktadir. Bu ¢ercevede Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Tipta Uzmanlik Egitim Programinin hedefi; uzmanlk 6grencilerine 6grenme
hedeflerini tam olarak karsilayabilecekleri kaynaklari, imkanlari ve firsati saglamak ve
belirtilen alanlarda uzmanlasmis asagida belirtilen bilgi, beceri ve tutuma sahip yeni kusak

fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmanlari yetistirmektir.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmanlik Egitim Programina giren bir 6grenci programin 6grenim
hedeflerini basari ile yerine getirerek programi tamamladiginda kendisinden beklenenler

sunlardir:

Bir hizmet sunucusu olarak;
e Yetkin, etik ve hasta merkezli tibbi bakim saglamak,
e Bir fiziksel tip ve rehabilitasyon hastasini eksiksiz ve uygun bicimde, holistik bakis
acist ile degerlendirebilmek,
e Giincel ve dogru tani-tedavi uygulamalarina iliskin st diizey klinik bilgi, beceri ve
tutum sergilemek ve siirdiirmek,
e Diger uzmanlhk alanlari ile hasta yararina olacak ve en uygun bigimde iliskiye

gecmek.
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Bir iletisimci olarak;
e Hasta ve hasta yakinlari ile uyumlu, giivenli ve etik iliskiler gelistirmek,
e Hasta ve hasta yakinlari, meslektaslar ve diger profesyonellerin konuya iliskin bilgi ve

bakis agilarini dogru bir sekilde ortaya ¢ikarmak ve sentezlemek,

Hasta bakimini ilgilendiren ya da baska bir tibbi konuda gerekli bilgi ve agiklamalari
hastalara, ailelere, meslektaslarina ve diger profesyonellere dodru ve yetkin bicimde

yazili ve s6zIii aktarabilmek,

Hasta, aile ve diger paydaslar ile bir tedavi plani gelistirmek (izere konular, sorunlar ve

planlarla ilgili ortak bir anlayisin olusmasina katkida bulunmak,

e Kriz yonetebilmek.

Bir yonetici olarak;

e Sadlik kuruluslarinin ve sistemlerinin kalite gelisimine katkida bulunan etkinliklere
katiimak,

e Klinik hizmet ve kariyerini etkili olarak yénetmek,

e Sinirli kaynaklarin optimal kullanimini saglamak,

e Uygun gériilecek idari gérevlerde yer almak ve liderlik roliinde bulunmak.

Bir saghk savunucusu olarak;

e Hasta bakiminin bir parcasi olarak hastanin bireysel saglik ihtiyag ve sorunlarina cevap
vermek,

e Hizmet verdigi toplumun saglik ihtiyaglarina cevap vermek, saghgin belirleyicilerini
tanimlamak,

e Bireyin, topluluklarin ve toplumlarin sagligini gelistirmek.

Bir 6grenci ve egitimci olarak;

e Silirekli 6grenme yoluyla mesleki faaliyetleri stirdiirmek ve gelistirmek, giinceli takip
etmek,

e Tibbi bilgiyi ve kaynaklarini elestirel olarak dederlendirebilmek ve bunu uygun sekilde
pratikte uygulayabilmek,

e Hastalarin, ailelerin, égrencilerin, diger saglk profesyonellerin ve halkin tiim
kesimlerinin gerekeni 6grenmesine katkida bulunmak,

e Yeni bilgi ve uygulamalarin gelistirilmesi, yayginlastiriimasi dénglisiine katkida

bulunmak, bildigini paylasmak, égretirken 6grenmek, kimden olursa olsun siirekli

6grenmeye acik olmak.

Bir ekip liyesi olarak;
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e Sadlik hizmeti sunan disiplinler arasi bir ekibe etkin ve uygun bir sekilde katilmak,

o Mesleki ¢catismalari énlemek ve ¢é6zmek icin diger saglik profesyonelleriyle etkili bir
sekilde birlikte calismak,

e Kog Universitesi ve KUTF nin “code of conduct” talimatlari ile tam bir uyum icinde
hareket etmek.

Bir deger ve sorumluluk sahibi kisi olarak;

e FEtik davranis ile hastalarina, meslegine ve topluma baglilik gbstermek,

e Meslege yonelik yénetmeliklere uygun davranis ile hastalarina, meslegine ve topluma
baglilik géstermek,

e Hekim sadligi ve slirdlirtilebilir bir meslek hayatina baglilik géstermek,

Uzmanlik 6grencilerinin basari durumlari; temel bilgi, hasta bakimi, profesyonellik, kisiler

arasl iletisim becerileri ve uygulamaya dayali 6grenme temelinde degerlendirilir.

Iv.  YORUTUCU KOMiSYON

Uzmanlik egitiminden tim 6gretim Uyeleri sorumlu olmakla birlikte, egitim programi, AD
Baskaninin baskani oldugu ve sectigi uzmanlik egitimi komisyonu tarafindan hazirlanir ve
denetlenir. Bu komisyonda profesoér, docent ve uzmanlar bulunur. Asistan ve uzman

temsilcileri de bu komisyonun toplantilarina katilarak asistanlarin gértisinii sunar.

V. KOG UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FiZiKSEL TIP VE REHABILITASYON ANA BiLiM DALI
TIPTA UZMANLIK PROGRAMI FARKLILIKLARI

Koc Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD Tipta Uzmanlik Programinin
icerigi Tipta Uzmanlik Komisyonu (TUK), Cekirdek Egitim Programinda (CEP) belirtilen
mifredat gerekliliklerine uygun olarak planlanmistir. Ulusal CEP’te yer alan gerek ve yeterli
kosullar saglandiktan sonra, CEP disinda kalan, diger yurt ici ve yurt disi programlardan
farkhliklar yaratabilecek unsurlar ile zenginlestirilmesi amaglanmaktadir. Bu zenginlikler 3
baslik altinda toplanabilir:

A- Mifredat zenginlestirici unsurlar

B- Bilim insani ve egitici olarak kisisel gelisim unsurlari

C- Butlinlesik uzmanhk / MSc - PhD programi

A-Miifredat Zenginlesirici Unsurlar

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum igi / Internal
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1-Se¢meli rotasyon: KUTF Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Uzmanlk Ogrencileri
zorunlu rotasyonlarinin yani sira, arzu ederse tercihen Kog Universitesi Hastanesinde (Algoloji,

Elektrofizyoloji gibi) klinik alanlarda 1 aylik segmeli rotasyon yapma imkani sunulur.

2- Temel/Klinik arastirma rotasyonu: Uzmanhk o6grencileri 1. ve/veya 2. yillarinda
temel/klinik arastirma amacgh, kosullarin uygunlugu halinde KUTTAM (Ko¢ Universitesi
Translasyonel Tip Arastirma Merkezi)’'nden yararlanabilir. Ayrica, kosullar uygun olursa, klinigin
goOsterecegi ya da uzmanlik 6grencisinin tespit edip klinigin uygunluk verecegi yurtici ya da disi bir

merkezde arastirmalara katilabilir.

3- Ziyaretgi Asistan / Visiting Resident Programi: Uzmanlik 6grencisi egitiminin son
yilinda istedigi takdirde ve Anabilim Dali’'nin da uygunluk vermesi kosulu ile kurumlar arasi
protokol kapsaminda yurtici ve yurt disi akademik fiziksel tip ve rehabilitasyon merkezinin
isleyisini 1 ay sire ile deneyimlemek Uzere izinli sayilacaktir.

4- TFTRYK ve UEMS sinavlari: Uzmanlk 6grencisinin, uzmanlik egitim programinin son
yilinda Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Yeterlik Kurulu’nun (TFTRYK) “yeterlik sinavi” ve
Avrupa Tip Uzmanlari Birligi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Bolim ve Yeterlik Kurulu (UEMS PMR
Section and Board) sinavini vermesi mecburidir. Ko¢ Uzmanlik Ogrencisinin uluslararasi alanda,
travelling fellow, European fellow veya visiting fellow olarak, yoluna devam ettirilmesi
Ozendirilecektir.

5- Uzmanlik 6grencisi el kitabi : Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmanlik 6grencileri, ihtisas
sureleri boyunca, kendilerine uzmanlik egitimlerinin baslangicinda teslim edilecek olan ve Kog
Universitesi, Kog Universitesi Hastanesi ve KUTF Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
hakkindaki genel bilgileri, ihtisas sliresince ulasilmasi gereken 6grenim hedeflerini ve kazanilmasi
gereken klinik yetkinlik unsurlarini igeren el kitabini referans olarak kullanacaktir. Boylelikle;
kendi gelisimini ve edindigi bilgi-beceri diizeyini icinde bulundugu dénemin gerektirdikleri
acisindan mukayese edebilecek ve eksik yonlerini gelistirme konusunda daha hassas
davranabilecektir.

6- Danigman 6gretim liyesi: Her uzmanlik 6grencisinin, tez danismani diginda ve tez
danismani 6gretim tyesinden farkl olmak kosuluyla, her konuda (mesleki ve sosyal) destek
alabilecegi bir danisman 6gretim Uyesi olacaktir. Bu 6gretim (yesi, ilgili uzmanlik 6grencisinin
slipervizyonu, yonlendirilmesi ve kisisel gelisimi gibi unsurlari yakindan izleyecek ve program

direktériine muntazam araliklarla bilgi sunacaktir.

B- Bilim insani ve Egitici Olarak Kisisel Gelisim Unsurlari
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Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmanlik Ogrencisi, diledigi takdirde ve Anabilim Dalinin onayladig
kosullar dahilinde, asagida siralanmis olan ve Kog¢ Universitesinin lisans ve lisansiisti egitim
programlari kapsaminda biitlin fakiltelerindeki 6grencilerine sundugu, cesitli kisisel gelisim
unsurlari iceren egitim programlarina katilabilir.

1. Kog Universitesi Ogrenme ve Ogretme Ofisi (KOLT): Temel akademik beceriler igin
atolyeler, etkili not alma, etkili okuma, ertelemenin Ustesinden gelme, zaman yonetimi,
sinav hazirligi, powerpoint kullanarak sunum hazirlama, ingilizce konusmada akicilig
saglamak icin konusma gruplari.

2. ingilizce: Kog Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmanlik égrencisi olmayi hak
eden uzmanlik 6grencisinin ingilizce diizeyine gore gelistirme programlari

3. Kog Universitesi Kariyer Gelisim Merkezi: Kisilik / ilgi envanterlerinin uygulanmasi ve
kariyer odakli yorumlanmasi, genel kariyer danismanhgi, ylksek lisans ve doktora sireci
planlama, 6zgecmis, kapak yazisi ve niyet mektubu gdzden gecirme, milakata hazirlk,
kisa sorular icin walk-in goériismeler.

4. “Research Methodology and Ethics in Health Sciences” Egitim Programi: Harvard
Universitesi, il Saghk Midirligi ve Kog Universitesinin ortak organizasyonu olarak her yaz
doneminde gergeklestirilir ve 2 hafta boyunca devam eder. Bilimsel program kapsaminda
saglik bilimleri ile ilgili arastirmalar yaparken arastirma metodolojileri ve temel etik
unsurlar hakkinda bilinmesi gerekenler, saygin bir fakiilte tarafindan kursiyerlere aktarilir.

(https://rmhs.ku.edu.tr/)

5. Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrenci Arastirma Giinleri: Tip Fakiltesi 6grencilerinin,
Ogretim Uyelerinin mentorliginde dahil olduklari temel/klinik arastirmalarin 6grenciler
tarafindan sunuldugu ve katilimcilar tarafindan interaktif bir ortamda tartisildigi, her sene
Nisan ayinda gergeklesen ve 2 giin siren bilimsel program.

6. Egiticilerin Egitimi: Ogretim Uyelerine yonelik diizenlenen ve miifredat kapsamindaki
teorik/pratik bilginin 6grenciye nasil aktariimasi (6grenim hedefi olusturmak, 6grenim
hedefine gore ders icerigi olusturmak ve ders formatini belirlemek) ve degerlendirilmesi
(6grenim hedefi bazli yazili/s6zIU sinav sorusu hazirlamak) gerektigi konularini kapsayan
egitim programi.

7. KEYPS (Miifredat Yonetim Sistemi) Egitimi: Tip fakiltesi 6grencilerine anlatilacak
derslerin 6grenim hedefleri ve bu temelde olusturulmus olmasi gereken ders igerigi ve

yazili/s6zlli sinav sorularinin tamamini kapsayan web-tabanli yazim programi’nin (KEYPS)
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egitimi. Her 6gretim Uyesi, kendi sorumlulugundaki dersler ile ilgili igerigi KEYPS veri
tabanina islemek/kaydetmek ile gérevlendirilmis durumdadir.

8. Coursera Egitim Programlari: Kog Universitesinin dahil oldugu, diinya ¢capinda bircok
saygin egitim kurumunu kapsayan, temel olarak online modiiller ile egitim olanagi sunan
ve bircok kisisel gelisim parametresine (6rnegin: ikinci yabanci dil, etkili konusma vb.)

hitap eden egitim programi. (https://www.coursera.org/koc)

9. Suna Kirag Kiitiiphanesi Egitim Programlari: Temel amacin 6grencilerin elestirel
dislinme ile arastirma becerilerinin gelismesini ve gliclendirilmesini tesvik etmek,
egitimler, calistaylar ve seminerler araciligiyla, 6grencilerin hem bilgi kaynaklarini
bagimsiz bir sekilde kullanabilmesine hem de edindikleri arastirma yetkinliklerini
akademik calismalarina, yasamlarina ve kariyerlerine entegre edebilmelerine yardimci
olan programlardir.

10. Panopto: Kog Universitesi 6grencileri ve egitmenleri icin ders yakalama, ekran kaydi,
video akisi ve video barindirma hizmeti sunan bir aractir.

(https://kocuni.hosted.panopto.com/)

C- Butinlesik Tipta Uzmanlik / Yiiksek Lisans Programi

Kog¢ Universitesi’nin uzmanhk égrencilerine saglayacagi en énemli zenginlik ve program
farklihgi, arzu eden uzmanlik 6grencilerine (uygun sire ile uzatilmis) egitim sirelerine
entegre edilmis olan programlardan birisini tamamlayarak tezsiz yliksek lisans (MSc) yapma
imkaninin taninmasidir. Ko¢ Universitesi tarafindan su anda yiritilen yiiksek lisans
programlariicinde agilacak FTR uzmanlik egitim programi ile isbirligine uygun olanlar “Biyo-
Medikal Bilimler ve Miihendislik Yiksek Lisans Programi”, “Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Yiiksek Lisans Programi”, “Hiicresel ve Molekdler Tip Yiksek Lisans Programi”, “Norobilim
Yiiksek Lisans Programi”, “immunoloji Yiiksek Lisans Programi” ve “Medikal Fizyoloji

Yiiksek Lisans Programi”dir.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmanlik Ogrencisi kendisine standart egitim siiresi icinde 1
ay se¢meli rotasyon slirelerini tezsiz yiksek lisans teorik egitimi icin kullanabilir. Yiiksek
lisans programini, kurumda ¢alismaya devam ederken ya da uzman hekim olarak bir baska

kurumda calisiyorken, program yoneticisinin onayi olursa tamamlayabilecektir.

VI. YURTICi ve YURTDISI ORNEKLER

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
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(https://tip.marmara.edu.tr/egitim/mezuniyet-sonrasi-egitim/uzmanlik-egitimi)

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

http://med.gazi.edu.tr/posts/view/title/gutf-tipta-uzmanlik-egitim---ogretim-yonergesi-

1065037?siteUri=med

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi

(https://istanbultip.istanbul.edu.tr/tr/content/tipta-uzmanlik/ueek-kurul-uyeleri)

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

(https://cerrahpasa.istanbulc.edu.tr/tr/content/tipta-uzmanlik-egitimi/uyum-egitimi)

Stanford University School of Medicine

(https://med.stanford.edu/cme)

ONERILEN UZMANLIK EGiTiM PROGRAMININ iLiSKiLi OLDUGU SAGLIK VE FEN BiLiMLERi
Temel Tip Bilimleri:

e Anatomi,

e Biyofizik

e Biyoistatistik

e Biyokimya

e Biyomekanik

e Farmakoloji

e Fizyoloji

e Histoloji & Embriyoloji

e Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji

e Molekdler Biyoloji ve Genetik

o Tip Egitimi

Dahili Tip Bilimleri:
o AcilTip
e Cocuk Saghgi ve Hastaliklar

e Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip
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e Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar
e Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
e Geriatri

e GOgis Hastaliklari

e Halk Saghgi

e Kardiyoloji

e Medikal Onkoloji

e Noroloji

e Nikleer Tip

e Pediatrik Onkoloji

e Radyasyon Onkolojisi

e Radyoloji

e Romatoloji

e Ruh Saghgi ve Hastaliklari

e Spor Hekimligi

e Tibbi Genetik

Cerrahi Tip Birimleri:
e Anesteziyoloji Reanimasyon
e Beyin ve Sinir Cerrahisi
e Cocuk Cerrahisi
e Genel Cerrahi
e GOgus Cerrahisi
e Kadin Hastaliklari ve Dogum
e Kalp ve Damar Cerrahisi
e Kulak-Burun-Bogaz Hastaliklari
e Ortopedi ve Travmatoloji
e Patoloji
e Pediatrik Cerrahi
e Plastik-Rekonstruktif-Estetik Cerrahi

e Uroloji

Diger Bilimler:
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e Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu
e Bilgisayar Mlhendisligi

e Biyoloji Muhendisligi

e Elektrik-Elektronik Mihendisligi

e Fizik

e Kimya

e Kimya Mihendisligi

e Makine Miihendisligi

e Matematik

e Psikoloji

e Doktora Programi ile iliskili olan diger tim alanlar

VIII. ACILMASI ONERILEN PROGRAMA OGRENCI TALEBI iLE iLGiLi TAHMINiI BIiLGILER
Her yil belirlenen sabit bir sayida asistan alinmasi programin islerligi agisindan énemlidir.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Tipta Uzmanlik Egitimine baslayacak tahmini 6grenci sayilari:

Programa Baslayacak Ogrenci )
Toplam Ogrenci
Sayilari
Sayisi
Giiz ilkbahar
1w 1 1 2
2. Yil 1 1 2
3. Yil 1 1 2
4. Yil 1 1 2
Genel Toplam 8

Veri Siniflandirma Tipi: Kurum igi / Internal



IX. EGITIM PROGRAMI VE ROTASYONLAR
KUTF Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Dal Uzmanlik Egitim Programi, Saghk Bakanhgi
Tipta Uzmanlk Kurulu’'nun gerekli gordiigi ve Tipta Uzmanlik Kurulu Mifredat olusturma
ve Standart Belirleme Sistemi (TUKMOS) - Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmanlik Egitimi
Cekirdek Mufredati’na ait tiim yeterlilik sartlarina, World Federation For Medical
Education (WFME), Foundation for Advancement of International Medical Education and
Research (FAIMER), Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Yeterlik Kurulu ve Avrupa Tip
Uzmanlari Birligi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon B6lim ve Yeterlik Kurulu’nun uzmanlik
egitim standartlari ile anabilim dali Giyelerinin baska akademik kurumlarda gegen uzun
egitimcilik yillari sirasinda olusturdugu deneyim birikimine gore planlanmistir. Egitimle
ilgili temel cerceve ve ilkeler asagidaki sekilde belirlenmistir.

1. Egitim programina merkezi olarak tipta uzmanlik sinavini kazanan ve/veya yatay
gecis mevzuati ¢cercevesinde bolimimiizi tercih eden tip fakiiltesi mezunlari
baslayabilir.

2. Uzmanlik egitimi programina yeni baslayan her 6grenci igin bir “uyum programi”
uygulanir. Bu uyum programinin siiresi bir aydir ve esas olarak 15’er giin olmak
tizere iki ayri béliimden olusur. Birincisi Ko¢ Universitesi Hastenesine uyum, ikincisi
ise Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD’ye uyumdur.

a. Kog Universitesi Hastenesine uyum
i. Dekanlik ve Baghekimligin programlari dogrultusunda sadece
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmanlik 6grencisi olmaya hak
kazanan doktorlar degil, tim uzmanlk 6grencileri ortak bir uyum
slirecinden gececektir. Bu uyum sireci 15 giin slirecektir.
ii. Budonemde similasyon merkezi kullanilarak klinik beceriler
esitlenecektir.
iii. Rumeli Feneri KampusU bu sirecte tanitilacaktir
b. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD’ye uyum
i. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi 6gretim lyeleri, uzmanlar,
diger asistanlar ve personel ile tanisma
ii. Kog Universitesi Tip Fakiiltesi ve Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Kliniginin genel isleyisi ve idari kurallar
ii. iletisim becerisi kazandirma

iv. Acil mtdahaleler ve idari sorunlar
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v. Tudm bilim dallarinda genel yaklagim ilkeleri

vi. Poliklinikler, Fizik tedavi linitesi, kas-iskelet sistemi ultrasonografisi

ve enjeksiyon temelinde genel yaklasim

3. Egitim siresi 4 yildir ve uzmanlhk 6grencisi bu stirenin en az 40 ayini fiziksel tip ve

rehabilitasyon yatan hasta klinigi, poliklinikleri ve fizik tedavi linitesinde

gecirecektir. Bu siire icinde klinik ici rotasyonlar genel ftr poliklinigi, omurga

poliklinigi, cene poliklinigi, enjeksiyon ve USG poliklinigi’nde yapilacak; nérolojik

rehabilitasyon, ortopedik rehabilitasyon, onkolojik rehabilitasyon, pediatrik

rehabilitasyon biriminde ¢alisilacaktir. Zorunlu dis rotasyonlar Gogus Hastaliklari

(3. yil 1 ay), i¢ Hastaliklari (1. yil 2 ay, 2. yil 2 ay), Kardiyoloji (3. yil 1 ay), Néroloji

(2. yil 2 ay), Ortopedi ve Travmatoloji (1. yil 1 ay) kapsayacaktir. istege bagli olarak

se¢cmeli rotasyonlar (3. Yildan itibaren, 1 ay), ziyaretgi asistan rotasyonu (2. Yildan

sonra, 1 ay), uygun goruldiugi takdirde arastirma rotasyonu (2. yildan sonra 3 ay)

yapilabilecektir.

4. Yukaridaki streglerin sire hesabi yapilirken yillik izinler igin 2 ay ayrilacaktir.

5. Bunlarin yani sira egitim programinin ilk yilinda “Kog¢ Universitesi Tip Fakdltesi

Arastirma Yontemleri ve Etik Kursu”nu almasi saglanacaktir.

6. Uzmanlik 6grencilerinin istegine bagli olarak asagidaki kurs, seminer ve sertifika

programlarina katilimi 6zendirilecektir.

a.

b.

g.
h.

KOLT : Sunu, iletisim becerileri

KU Kariyer Gelisim Merkezi Kurs/Seminerleri

KU Tip Fakiiltesi Ogrenci Arastirma Giinleri

Hayvan Arastirmalari Sertifika Programi

Egiticilerin Egitimi, TT Webcast

KEYPS Egitimi Webcast

Research Methodology and Ethics in Health Sciences Egitim Programi

Suna Kirag Kittphanesi Egitim Programlari

7. Egitim Programi yilda bir yapilacak degerlendirme sinavi ve karnede belirtilen

etkinliklerin yerine getirilme durumuna gore degerlendirilecektir.

8. Asagidaki sekilde miifredat haritasi olusturulacaktir.

a.

1. Yil: Temel Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Yili olarak galisilacaktir.

b. 2.Yil: 2.Yil asistani olarak gorev yapacaktir.

C.

3. Yil: Gahsma yerlerinde Kidemli Asistan olarak belirlenen pozisyonda
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islerine devam edecektir.
d. 4.Yil: Buyilda uzmanlhk 6grencisi Basasistan olarak calisip tez ¢alismalarini
tamamlayacaktir.

9. Yillar bazinda mifredatin temel ilkeleri asagidaki tablolarda gosterilmistir.
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Uzmanlhk Egitimi ile 1.l 2.y 3.y a.vil
ilgili akademik
davranigsal ve

hizmete yonelik

beklentiler
-Seminer, toplantilar ve -Seminer, toplantilar -Seminer, toplantilar ve -Seminer, toplantilar ve olgu
Seminer, Bilimsel olgu tartismalarina ve olgu tartismalarina | olgu tartismalarina tartismalarina katiimak, bu
Toplanti Katilimi ile katilmak, bu toplantilarda katilmak, bu katilmak, bu toplantilarda olgu ve
ilgili beklentiler olgu ve makale sunmak, toplantilarda olgu ve toplantilarda olgu ve makale sunmak,
tartismalara katilmak makale sunmak, makale sunmak, tartismalara katiimak
tartismalara katilmak tartismalara katilmak
-TFTR Dernegi Aylik Bilimsel -TFTR Dernegi Aylik Bilimsel
Toplantilari’'na katilmak -TFTR Dernegi Aylik -TFTR Dernegi Aylk Toplantilari’na katilmak
Bilimsel Toplantilari’'na | Bilimsel Toplantilari’na
-ISPRM webinar sunumlara | katilmak katiimak -ISPRM webinar sunumlara
katilmak katilmak
-ISPRM webinar -ISPRM webinar
-FTR Kurs Giinleri’ne katiim | sunumlara katiimak sunumlara katilmak
-FTR Kurs Giinleri’ne katim
-Tibbi Rehabilitasyon -En az 1 TFTR Dernegi -En az 1 TFTR Dernegi
Kongresi’ne katilim Asistan Okulu’na Asistan Okulu’na katilim
katihm
-TRASD Romatoloji
Kongresi’ne katilim
-Ders ve OSCE asistanlig -Bedside, Poliklinik -Ogrenci Sunularinin -OSCE Sinavi
Tip Eitimi katkisi OSCE Siipervizérliigii organizasyonu
Bilimsel Arastirma -En az 1 Olgu Sunumu -Ulusal kongrelere -Ulusal kongrelere sunulu | -Ulusal ve uluslararasi
Beklentileri yazmak sunulu katilim katihm kongrelere katilim
-Research Weeks’e katilim - Uluslararasi -Uluslararasi kongrelere - Uzmanlik tezinin uzman
kongrelere sunulu sunulu katihm olduktan hemen sonra
katihm prestijli peer review bir
-Research Weeks’e dergiye basiimak tizere
katihm yollanmasi
-Yilin basinda Tez
Konusunun
Olusturulmasi
Rotasyonlar -i¢ Hastaliklari -i¢ Hastaliklari -GOgus Hastaliklari -Se¢meli Rotasyon
-Ortopedi ve Travmatoloji -Noroloji -Kardiyoloji -Ziyaretgi Asistan Rotasyonu
-Ziyaretgi Asistan -Se¢meli Rotasyon -Arastirma Rotasyonu
Rotasyonu -Ziyaretgi Asistan

-Arastirma Rotasyonu Rotasyonu
-Arastirma Rotasyonu

Kisisel Gelisim -KOLT Egitimleri - Egiticilerin egitimi - Coursera Programlari
Beklentileri -Research Methodologies - KEYPS

and Ethics Programi sertifikasyonlari

-ileri ingilizce

-Suna Kirag Kiitiphanesi
Egitim Programlari (Excel,
SPSS, Endnote, Qualtrics
vb)
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1.y

2.Yill

3.vil

4. Yil

Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon
poliklinik ve servis
isleyisi ilgili
beklentiler

O Yatan hastalardan
anamnez almak, fizik
muayene yapmak ve dosya
dizenini eksiksiz saglamak
O Sabah basasistan viziti
Oncesi hastalari muayene
etmek, tetkikleri istemek ve
dosyaya izlem notu diismek
o Ogretim Uyeleri ve
basasistan vizitlerine aktif
olarak katilmak, hastasinin
vizitini vermek

O Hasta taburcu edilirken
epikriz ve recete yazmak
o Kidemli asistan ve
ogretim Uyesi ile hasta
bakmak

o Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon raporu
¢ikarmak

o Konsultasyonlarda
uzmana yardimci olmak,
hasta hazirlayip danismak

Egitim Yilina Ozgii
ilave Beklentiler

o Poliklinikteki
ogretim Uyesi ile hasta
bakmak ve
rehabilitasyon karari
asamasina katilmak

Egitim Yilina Ozgii ilave
Beklentiler

o Tam klinik
dokiimantasyonu
supervize etmek

O Basasistana vekalet
etmek

Egitim Yilina Ozgii ilave
Beklentiler

o Uzman konsiiltasyonuna
vekalet etmek

o g ve dis rotasyonlari
dizenlemek

o Yillikizin dizenini
olusturmak

o Kongre ve diger toplanti
katihmlarini organize etmek
o Morbidite & Mortalite
Toplantisi Olgularini segmek
ve sunmak
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1.vil

2.Yill

3.Yill

4. Yil

Ogrenilmesi
Gereken Beceriler

Fonksiyonel Degerlendirme
Bandajlama

Manuel Ve Dinamometrik Kas
Testleri

Eklem Hareket Agikhi Olgciimii
Duyu, Algi, Motor Degerlendirme
Giinliik Yasam Aktiviteleri
Degerlendirme

intermittan Kompresyon
Uygulamasi

Antropometrik Degerlendirme
Siirekli Pasif Hareket Uygulamasi
Basi Yarasi Degerlendirme
Yasam Kalitesi Degerlendirme
El Beceri Testleri

Ortopedik Rehabilitasyon
(Kirik, Ampute Rehab.,
Artroplasti Vb)

Kas-iskelet Ve

Romatolojik

Rehabilitasyon

is ve Ugrasi Terapisi

Temel Egzersiz Uygulamalari
(Rom, Germe, Gevseme,
Giliglendirme, Postiir)

Yiiriime Egzersizi

Geriatrik Rehabilitasyon
Ergometrik Egzersiz

Su l¢i Egzersiz

Bel ve Boyun Okulu
Elektroterapi/
Elektrostimiilasyon/
iyontoforez

Ev Programi, Aile Egitimi

Fes (Dinamik Ve Statik)

Derin Isiticilar

Yiizeyel Isiticilar

Manyetik Alan Ve Lazer
Traksiyon (Servikal/Lomber)
Lokal Ve Genel Hidroterapi Ve
Balneoterapi

Biofeedback
Mobilizasyon/Manuplasyon
Masaj

Nérofizyolojik
Degerlendirme

Posttir Ve Yiiriyls
Degerlendirme

Denge,
Koordinasy
on,
Propriosept
if
Degerlendir
me Ve
Egitimi

Kemik Yogunluk
Olgiimleri
Skolyoz
Degerlendirme

Skolyoz Egzersizi

Nérolojik
Rehabilitasyon

Konusma Ve Yutma
Rehabilitasyonu

Spor Sakathiklari
Rehabilitasyonu

izokinetik
Degerlendirme

El Rehabilitasyonu

Mesleki Degerlendirme
Oziirl

tliik

Ve

Engel

lilik

Derec

elend

irme

Nérogelisimsel
Degerlendirme
Pediatrik

Rehabilitasyon

Nérofizyolojik Egzersiz
Kognitif Rehabilitasyon

Kuru igneleme
Uygulamalari

Ponksiyon/Enjeksiyon

(Eklem, Yumusak
Doku, Agrili Nokta)

Kas Iskelet Sistemi
Ultrasonografisi

Ampute
Degerlendirmesi

Bilgisayarli Yiiriime Ve
Hareket Analizi

Kardiyopulmoner
Rehabilitasyon

Solunum Egzersizi

Ortez/Protez
Regeteleme

Urodinami/Nérojenik
Mesane, Barsak Ve
Urojinekolojik
Rehabilitasyon

Botoks Ve Diger Sinir
Blokajlari

Algoloji
Uygulamalari
(invazif Yéntemler)

Enmg Ve Elektrofizyolojik
Degerlendirme Ve Tedavi

Diger Rehabilitasyon
Uygulamalari (Onkolojik,
Yanik Gebelik vb.)
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X. OLCME VE DEGERLENDIRME

Uzmanlik 6grencilerinin basarilari; temel bilgi, hasta bakimi, profesyonellik, kisiler arasi

iletisim becerileri, sistem tabanli uygulama ve uygulamaya dayali 6grenme temelinde yillik

olarak degerlendirilir. Yazili ve s6zli sinavlar, OSCE, beceri laboratuvari uygulamalari, 360

derece degerlendirmeler; klinik ve girisimsel yetkinliklerin yani sira programin bir bitin

olarak basari ile tamamlanmasi icin kullanilacak 6lcme ve degerlendirme metotlaridir. Her

yil yapilan degerlendirmelerde basarili olmak bir sonraki mifredat basamagina

gecebilmek icin 6n kosuldur.

1.y

2.yl

3.vil

4. Yil

Do6nem igi ve Sonu
Degerlendirme

OSCE katalogu

1-Fiziyatrik muayene
2-Klinik ortaminda davranis
3-Simiile hasta ile
yapilandirilmis klinik
degerlendirme

4-Fiziksel modalite
kullanimi

- Yil iginde minimum 2 kez
bélim hocalari ve
danisman 6gretim Uiyesi ile
360 derece degerlendirme

OSCE katalogu
1-Etkili sunum
teknikleri

2-K6tii haber verme
3-Egzersiz regetesi
olusturma

4- Girisimsel
uygulamalar

- Yil iginde minimum 2
kez béliim hocalari ve
danisman 6gretim
liyesi ve tez sorumlusu
ile 360 derece
degerlendirme

OSCE katologu

1-Makale yorumlama
2-Zor hasta ile iletisim
3-Rehabilitasyon
programi olusturma

4- Girisimsel uygulamalar
5-Kas-iskelet ultrasonu
degerlendirme

- Yil iginde minimum 2
kez boliim hocalari,
danisman 6gretim lyesi
ve tez sorumlusu ile 360
derece degerlendirme

OSCE Katalogu

1- Rehabilitasyon programi
olusturma

2-Girisimsel uygulamalar
3- Kas-iskelet ultr

asonu degerlendirme

- Yil sonundan énce TFTR
Yeterlilik Sinavi’na girmesi

360 derece degerlendirme prensibi dogrultusunda; iletisimde bulunulan hekim, fizik tedavi

Unitesi ¢alisanlari ve hastalar bu siirecgte yer alirlar. Tim degerlendirmeler, program direktori ile

uzmanlik 6grencisi arasinda yapilan periyodik gérismelerde gézden gegirilir.

Bir 6grencinin uzmanhk egitiminin basari ile tamamlayabilmesi igcin; TUKMOS, Fiziksel Tip ve

Rehabilitasyon Ana Dal Uzmanlik Ogrencisi Karnesi’nde belirtilen klinik yetkinlikleri ve Kog¢

Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Egitim Programinin gereklilikleri

dogrultusunda edindigi diger buttnleyici “yetkinlikleri” es zamanli ve basarili sekilde

kullanabiliyor olmasi gereklidir. Bu yeteneklerin degerlendirilmesi bolimdeki egitim sorumlusu ve

ilgili 6gretim Uyeleri tarafindan yapilir ve belgelenir.
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Tipta Uzmanlik TizlGgline gére uzmanlik egitimi sirasinda tez yapma zorunlulugu bulunmaktadir.
Bununla birlikte Ko¢ Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmanlik Egitimini
tamamlayabilmek icin uzmanlik 6grencisinin en az iki arastirma makalesini SCI/SCIE kapsamindaki
dergilere gondermis olmasi ve en az iki s6zli bildiri yapmis olmasi istenir.

Tezi kabul edilen, uzmanlik egitimi stiresini ve rotasyonlarini basariyla tamamlayan, uzmanhk
egitimi karnesinin cekirdek egitim mufredatini belirleyen kisminin tamamlandigi ilgili program
yoneticisi tarafindan onaylanan uzmanlik 6grencisi, uzmanlik egitimini bitirme sinavina girmeye
hak kazanir ve dekanlik ve AD akademik kurulu tarafindan belirlenen bir sinav jlrisi tarafindan
sinava alinir. Bilim sinavi uygulama, sozli ve yazili olarak li¢ asamada tamamlanir. Uygulama
sinavinda aday; juri tarafindan secilen vakanin anamnezini alarak muayenesini yapar, teshis ve
tedavisi hakkinda yorumlarini sunar. Yazili ve s6zIU sinavda ise jiri tarafindan kendisine yoneltilen

alaniilgilendiren tiim sorulari cevaplar.

TUm bu asamalari basari ile tamamlayan uzmanlk 6grencisinin sinav sonug belgeleri uzmanlik

diplomasinin hazirlanmasi igin Saglik Bakanligi’na génderilir.

XI. UZMANLIK OGRENCILERININ YARARLANABILECEGiI IMKANLAR

1. Kog Universitesi Simiilasyon Merkezi

Hedef kitlesi tipta uzmanlik, tip fakiltesi ve hemsirelik 6grencileri, teknikerler ve doktorlar
olan 6000 m? alana yayilmis similasyon merkezinde iki adet ameliyathane, kadavra
diseksiyon laboratuvari (9 masa), hayvan diseksiyon odalari (9 masa), 12 OSCE ve similasyon
odasi, egitimci izlem odalari ve destek alanlari, toplanti ve seminer odalari mevcuttur. OSCE
ve simiilasyon odalarinda senaryo bazli simiilasyonlari yoneten standardize aktor hastalarla
egitim verilmektedir. Kadavra ve hayvan laboratuvarlarinda diseksiyon egitimleri verilmekte,
hayvan deneyleri uygulanmaktadir. Son teknoloji tiriini elektronik simulatorler egitimlerde
kullanilmaktadir.

2. Arastirma Laboratuvarlar

Rumeli Feneri ve Topkapi kampuslerinde yiksek donanimli arastirma laboratuarlari yer
almaktadir.

3. Bilgisayar ve internet alt yapisi

Kog¢ Universitesi Hastanesi kesintisiz ve yiiksek hizli veri iletisimini tasiyabilecek giiclii bir bilgi

islem altyapisina sahiptir.
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Her tirld uygulama ve egitime yonelik programlarla yklu bilgisayarlar glinlin her saatinde

uzmanlk 6grencilerinin kullanimina agiktir.

4. Kiitiiphane ve siireli yayinlar

Suna Kirag Kittphanesi Koleksiyonlari, 6grenci ve 6gretim lyelerinin egitim, 6gretim ve
arastirma ihtiyaclarini desteklemek amaciyla bir araya getirilmis basili kitap ve dergilerin yani
sira elektronik dergi, elektronik kitap, veri tabanlari, danisma kaynaklari ile benzeri
yayinlardan olusmaktadir.

Kituphane koleksiyonlari tiir olarak basil, dijital, gorsel ve arsiv materyallerinden olusan
genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Basili yayinlar yaklagik 322.000 cilttir, bunun yaninda
yaklasik 160.000 elektronik kitap da bulunmaktadir. Kitliphane ayrica yaklasik 64.000 dergiye
de elektronik olarak erisim saglamaktadir. Tim bunlarin yaninda kitlphanenin dijital
koleksiyonlari da bulyiik bir hizla artmaktadir.

Rumelifeneri Kampsiiniin yanisira Topkapi yerleskesindeki Kog Universitesi Saglik Bilimleri
Kituphanesi, 300 metrekarelik alanda haftanin 6 glinii, 96 kisilik oturma kapasitesiyle Kog
Universitesi Hastanesi personeli ve Ko¢ Universitesi Saglik Bilimleri Kampiisii icerisinde
bulunan akademik personel, idari personel ve 6grencilere hizmet vermektedir. Bu
kGtlphanenin kaynaklari icerisinde Tip ve Saglik Bilimleri alaninda 40’in Gizerinde veri tabani,

10000 lzerinde elektronik dergi ve ylzlerce elektronik kitap bulunmaktadir.

5. Kog Universitesi Translasyonel Tip Arastirma Merkezi (KUTTAM)
Biyomedikal cihaz Uretimi konusunda ileri seviyede bilimsel arastirmalar yapmak ve
Tirkiye’de katma degeri yliksek, son teknoloji Girlini tibbi cihazlarin ve yenilikgi Grinlerin

Uretimi konusunda Universite-sanayi isbirligini en Ust diizeye ¢ikarmak amaci ile kurulmustur.

KUTTAM'In temel arastirma gruplarindan biri olan Kognisyon ve Hareket Analizi Laboratuvari,
insan bilissel sistem ve hareket kabiliyetlerini ayrintili ve verimli bir sekilde nitelendirilebilecek
teknoloji ve yaklasimlari kullanarak, farkl hasta gruplarinda etkilendigi bilinen bu

islevlerin tanimlanabilmesi, incelenebilmesi, izlenebilmesi ve iyilestiriimesini
hedeflemektedir. Bu amag dogrultusunda, merkezimizde gelistirilen kullanici dostu test ve
Ustin analitik yontemler ile dikkat, bellek, karar verme, 6grenme ve algi gibi kognisyonun
temel bilesenlerinin saghgi sayisal bir sekilde nitelendirilip, beyin uyarim (transkraniyal direkt

akim uyarimi, transkraniyal manyetik uyarim) ve Kog Universitesi Hastanesi biinyesinde
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bulunan nérogorintileme araglarinin da kullanimi ile bireyler/hasta gruplari arasinda
gozlenebilecek farkhliklarin sinirsel kaynaklari tespit edilebilmektedir. Kognisyon giktilarina ek
olarak, Hareket Analizi laboratuvarinda, elektromiyografi (EMG), li¢c boyutlu hareket analiz
sistemi ve biyomedikal sensoérler araciligi ile viicut postur, ylriyis, durus, denge ve hareket
parametreleri yliksek verimlilik ile niceliksel bicimde degerlendirebilmekte ve hastalara
iletilebilecek ciktilar olusturabilmektedir. Bu teknolojik olarak gelismis kurulum, sadece
fiziksel rehabilitasyon galismalari igin degil, ayni zamanda pediatrik ve eriskin populasyonlarda
merkezi sinir sistemi ve kas-iskelet sistemi bozukluklarinin her gesidi icin hareket analizinin

incelenmesine olanak tanimaktadir.
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